
  � � � � � � � � � � � 	 � � 
 � �  

Departament de premsa      Anna Tomàs     93 505 71 33     

   
�

� � �� � �� ��	 
 � ����� �� � ���� 
 � �� �� �	 
 � 
 � ��	 � ��� � � �� � �� �
� � � 	 ��	 � �� � � ����� �
 � 
 � �� � �� � � �� � � ���� � �� � � �� � �� � ��� �� �

� � � � � �� �� � 
 � � 	 �� � �� �� � �� �� � ���
�
�
Arriba l’estiu: anuncis, revistes, banners… a tot arreu ens diuen que hem d’estar 
morenes i amb un cos envejable. La pressió per estar guapes, estupendes i sense 
arrugues ja no només afecta a les dones, i així ho demostren les diferents línees de 
cosmètic dirigides al sexe masculí liderades per grans marques. L’estiu és a més un 
dels moments on tot això es magnifica: cal lluitar contra la cel·lulitis per poder anar a la 
platja, cal protegir la pell i els cabells del sol, hem d’hidratar el cos per tal que no es 
ressequi... Per aconseguir-ho, ens proposen filtres solars, liposomes, antiarrugues... 
Ara bé, què són en realitat aquests productes? Per a què serveixen? Correm algun 
perill utilitzant-los? Descobreix el secret de les etiquetes d’aquests productes de 
consum diari. Els cosmètics és el primer llibre que dóna informació sobre els principals 
ingredients relacionats amb la cosmètica. Una obra àgil, entenedora i molt pràctica que 
s’adreça a totes les persones que busquen una millora darrera de les cremes, serums i 
cosmètics d’ús habitual. Un complement essencial per no perdre’s entre la tota la 
informació que rebem, a vegades no del tot clara, mitjançant la publicitat. 
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Maria del Mar Jal i Mora és llicenciada amb grau en Farmàcia per la Universitat de 
Barcelona (1980), en l’especialitat de Farmàcia Industrial i Galènica. Pertany a 
diverses associacions, entre les quals el Col·legi de Farmacèutics de Barcelona i la 
Sociedad Española de Químicos Cosméticos. 
 
Tota la seva vida professional ha estat dedicada a la cosmètica. Ha participat en 
nombrosos cursos i seminaris sobre cosmètica i ha col·laborat en revistes 
especialitzades del sector. En el camp de la docència, ha estat professora del Màster 
de Dermatologia i Cosmètica de la UB i ha impartit diversos cursos de microbiologia i 
seguretat cosmètica a la Sociedad Española de Químicos Cosméticos. És directora 
tècnica dels laboratoris Magriña des del 1989. 
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